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Des formations gratuites

sur la vie associative

Recrutement de nouveaux bénévoles
&
animation de réunion

Mardi 17 mars 2026 *

de20ha?22h
Espace Boris-Vian, Grande-Rue, a Craon

Formation

La crise du covid-19 a cassé des dynamiques associatives. Elle a
genéré des retraits de responsables bénévoles qui ont cessé tout
engagement. Elle a freiné les renouvellements. Des bénévoles
associatifs sont souvent engagés dans plusieurs associations ;
parfois ils sont trés ages.

La gestion au quotidien empéche de se poser pour déefinir une
stratégie pour le recrutement de nouveaux responsables bénévoles :
parfois ce sont les «outils» qui font défaut.

Les réunions, qui sont indispensables a la vie associative, souffrent
souvent d’'un manque de rigueur dans leur animation, ce qui
constitue un frein pour l'accueil et [lintégration de nouveaux
bénévoles.

EnNnjeux

* En cas d’indisponibilité, possibilité de suivre une autre session :

Laval : mardi 3 mars 2026 -20h a 22 h

Inscriptions a Laval : https.//formations-benevoles-paysdelaloire.org/formation/recrutement-des-
benevoles-animation-des-reunions/

Meslay-du-Maine : mardi 10 mars 2026 - 20 h a 22 h

Inscriptions a Meslay-du-Maine : https.//formations-benevoles-paysdelaloire.org/formation/
recrutement-des-benevoles-animation-des-reunions-2/



Objectifs

Renseignements pratiques

Définir une stratégie pour, d'une part recruter de
nouveaux responsables bénévoles et pour, d'autre part,
les conserver.

Fournir des outils pour préparer, animer et évaluer une
réunion en fonction de son cadre formel (groupe de
travail, conseil d’'administration, assemblée générale...).

Formation gratuite.

Possibilité de s’inscrire a plusieurs bénévoles par asso-
ciation.

Intervenant : CEAS de la Mayenne.

Formation s’inscrivant dans un programme de formations
territorialisées proposées avec divers themes sur trois
ans.

NSCriptions &

en ligne
ou

https://formations-benevoles-
paysdelaloire.org/formation/
recrutement-des-benevoles-
animation-des-reunions-3/
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Bénéficier d’'un accompagnement

personnalisé gratuit

Guid’Asso

Information

Guid’Asso

Accompagnement généraliste

CEAS de la Mayenne
29 rue de la Rouillére, 53000 Laval
>< equipe@lenullepartailleurs.fr Nathalie Houdayer / Angélique Houdou

02 43 09 09 69 D4 secretariat@ceas53.org
02 43 66 94 34

Une structure Guid’Asso
Accompagnement généraliste :

Céline Prévost

54 rvas@ville-craon53.fr @ 2apporte son appui et son expertise a

54 celine.prevost@uville-craon53.fr toute association, sur des questions trés

02 43 06 99 16 / 07 85 91 58 03 précises ou dans une approche plus
globale ;

peut assurer un accompagnement et un
suivi, éventuellement orienter vers
d’autres structures-ressources plus
spécialisées.

Amandine Leray
D4 centresocial@ccas-renaze.fr
02 43 06 55 80

Une structure Guid’Asso Information :

O U4
@ délivre les informations de base sur la @ GUId ASSO

. .y Accompagnement spécialiste
vie associative ;

@ esten mesure d’expliquer les démarches
essentielles ; APESS

@ sibesoin, oriente vers une structure 17 rue de Rastatt, 53000 Laval
d’« accompagnement généraliste » ou
« spécialiste ».

Gianina Perca-Besnier
D4 gianina.perca@apess53.org
06 95 67 54 63

Une structure Guid’Asso Accompagnement

Spécialiste :
CEAS de la Mayenne @® Accompagnement des structures de
29 rue de la Rouillere, 53000 Laval |’Economie Sociale et Solidaire.

Tél. 02 43 66 94 34
Mél. secretariat@ceas53.org
Site Internet : www.ceas53.org

de ne Facebook: @ceasmayenne



